¢ODZIMNi HRATK ),

Diky Stedrosti prirody patri podzim mezi nejpestiejsi rocni obdobi. V krajiné
dokaze namalovat ty nejkrdasnéjsi barevné obrazy. Svymi plody obohacuje nase
domovy vlastnorucni tvorbou dekoraci. Svym promeénlivym pocasim nds vybizi
k mnoha aktivitam. Podzim zkratka skytda nepreberné mnoZstvi variant jeho
vyuziti. Miizete se tak s détmi zcela oddat podzimnim hratkam.



PODZIMNI KREATIVITA

Nejznaméjsi a nejoblibenéjsi aktivita déti, je vyroba dekoraci z podzimnich
plodu (listy, kastany, zaludy, Sipky, ofechy, ovoce....). Lze vyrabét zviratka,
tisknout listy ¢i ovoce, malovat dle ptedlohy, navlékat na provazek, upéci
Z ovoce kolac...

Inspirovat se miiZete i zde:
https://www.napadyproanicku.cz/tvoreni-s-detmi/podzim

Ptfedtim, neZ se zaCnete zabyvat nékterou z vybranych ¢innosti, je vZdy dobre si
procvicit hrubou a jemnou motoriku. VétSinou nam k tomu pomaha 1 fikanka.
Jelikoz je destivé obdobi, pfedstavime Vam jednu deSt'ovou:

Tuka, tuka destik, na Siroky destnik. (prsty tukaji stiidave proti palci do
rytmu rikanky)

Tuka, tuka prstikem, (klepeme rukou jako na dvere)

kdo je pod tim deStnikem? (rukama vytvorime dalekohled
a divame se)

To jsem ja, panenka (tocime rukama v zdapésti)

toCi se mi sukénka. (tocime rukama v zdpésti na
druhou stranu)

Bézim, bézim Kk slunic¢ku, (bézime na misté a delame velky

kruh rukama)
osusit si suknicku. (otrepeme vodu z rukou)


https://www.napadyproanicku.cz/tvoreni-s-detmi/podzim

VENKOVNI AKTIVITY




podzimni obdobi. Zkuste détem zadat ukol. At sami
vyberou pisnicky ¢i fikadla, které se vztahuji
K podzimu. Jisté¢ Vas mile piekvapi. ©

Zde je par pisni¢ek, na které¢ by si mohly déti

PODZIMNI PISNE A RIKANKY

Jist¢ si 1 vymyslite, které pisnicky se hodi pro

vzpomenout:

Méla babka ¢tyri jabka
PrSi, prsi jen se leje
Foukej, foukej vétricku
Kocka leze dirou

Bude zima bude mraz

S détmi se v nasledujicich dnech budeme ucit pisni¢ku o destovych kapickach.
Miizete se naucit 1 jako fikanku. Rodice, kteifi ovladaji hru na hudebni nastroj, se
mohu pridat jako hudebni doprovod ©. Rytmické vytleskavani rukama, nohama
¢i vyuziti K hudebnimu doprovodu kuchyniské nadobi, je jisté zabavna forma. ©

Déti si kK pisni mohou vymalovavat i omalovanku kapicky.

Kapicky
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Bé- ha- ly po ple-chu, tro- pi- ly ne- ple-chu, fa- pi-ty, fap.

Vzbudily Janicku,

zaspala chuilicku, tapity, tap.
Do skoly bézela,

celd se zmdcela, tapity, tap.

A kdo mél destnicek,

zmokl jen krapicek, tapity, tap.
Slunce se zjevilo,

kapicky vypilo — tralalala.




KAPICKA




PODZIMNI VECERY

V sychravém pocasi neni nic krasnéjsiho, nez se spole¢n¢ zahrabat pod deku a u
teplého Caje si ¢ist knihu. Vecer, pii zapalené svic¢c, miizete poslouchat néjakou
pohadku ¢i jiné piibéhy pro déti. Zde miizete nalézt podzimni naméty:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLLTIVzw2S5c0cQSJ7/NSUZETtzK|Jci
cwr

Jist¢ si dokazete s détmi vymyslet spoustu i jinych aktivit, dejte prichod détské
kreativit¢ a fantazii.

VSechny Vas moc zdravime a prejeme hlavné pevné
zdravi.

ucitelky MS
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